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Exposition  
« Se sentir bien dans son assiette » 

 
Contexte de mise en œuvre 
 
Le CPIE du Haut-Jura propose, en partenariat avec la DRAAF (Direction Régionale de l’Alimentation, de 
l’Agriculture et de la Forêt), et la Communauté de commune Haut-Jura-Saint-Claude, une exposition 
réalisée sur le thème de l’alimentation.  
Cette exposition est vouée à circuler sur le territoire du Haut-Jura. Elle est accompagnée d’un stand qui 
permet à un animateur du CPIE du Haut-Jura d’inviter les visiteurs à entrer dans le monde de l’alimentation 
de manière ludique. 

 

Objectifs de l’exposition 
 

- Favoriser le développement d’une production respectueuse de la santé de l’Homme et soucieuse 
de l’environnement ; 

- Contribuer à la réduction du gaspillage alimentaire ; 
- Participer au développement des filières locales pour accéder à une alimentation de qualité et 

participer au développement économique des territoires ; 
- Contribuer à une bonne information des publics quant à l’origine et aux modes de production des 

produits de consommation courante ; 
- Permettre le développement d’une culture de l’alimentation saine, équilibrée et de saison ; 
- Contribuer à l’augmentation de la consommation de fruits et légumes de proximité, tout en 

préservant le patrimoine agricole et culinaire local. 

L’exposition « Se sentir bien dans son assiette » 
 
 

Taille et composition: 
Cette exposition est composée de 4 panneaux (recto/verso)                 
de 2m X 0, 84m X 0,30m.  

(Détail des panneaux p.3, 4, 5 et 6) 

Les thèmes:  
- A chaque saison ses produits ! 
- Les produits locaux, un choix engagé ! 
- L'agriculture biologique 
- Déchets : gaspillage, emballage &co 
- De l'éthique sur l'étiquette 
- L'alimentation, la santé et le plaisir 
- Un festin à quatre sous 
- Des producteurs dans le Haut-Jura 
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L’animation accompagnant l’exposition 
 
Présentation du stand d’animation :  
L’ensemble (stand, exposition) est un lieu d’information et de rencontres conviviales autour des questions 
d’alimentation. Ce stand itinérant invitera les différents publics à échanger entre eux et avec l’animateur.  

Taille du stand : 
Le stand d’animation se compose de deux tables (une de brasserie et une ronde) ainsi que deux chaises. 
Pour le stand, il faut un espace d’environ 3m X 4m pour pouvoir l’installer. Un coin ‘’détente‘’ et 
‘’échanges‘’ pourra se mettre en place grâce à une petite table ronde et quelques chaises (suivant la place 
disponible). 
 
Composition du stand et de l’animation : 
Le stand se compose d’outils pédagogiques ludiques permettant aux publics d’aller plus 
loin sur les thèmes traités sur l’exposition. C’est avant tout un moment de convivialité et 
d’échanges, pour mieux comprendre les différentes thématiques abordées dans 
l’exposition. 
L’animateur du CPIE sera présent durant une demi-journée. Les visiteurs pourront aller et 
venir sur le stand, ce n’est pas une animation fixe de 3h. Ce sont des petites interventions 
qui durent le temps nécessaire à chaque personne pour appréhender une ou plusieurs 
notions de l’exposition. 

Lors de cette animation, le public repartira avec des flyers reprenant les grandes 
thématiques de l’exposition et une liste de producteurs de la Communauté de communes 
Haut-Jura-Saint-Claude. Ces documents seront remis gratuitement. 
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Informations pratiques 
 
Installation : 
Le CPIE du Haut-Jura se charge d’expliquer les étapes de montage et de démontage de l’exposition. 
 

Prix : 
Il est possible de louer cette exposition pour une mise en place dans différents lieux d’accueil : bâtiments 
communaux (médiathèque, salle des fêtes…), établissements scolaires…. 
 
La location de cette exposition est de :  

- 150€.pour une location allant d’une journée à 3 jours ; 
- 250€ pour une location allant de 3 à 6 jours ; 
- 400€ pour une location de plus d’une semaine. 

 
Il est compris dans ce forfait : la récupération de l’exposition aux locaux du CPIE, le montage par vos soins 
et le retour de l’exposition aux locaux du CPIE par la partie d’accueil). 
Il n’est pas compris dans ce forfait : l’acheminement de l’exposition par voie postale ou camionneur (à 
charge de la partie d’accueil). 
 
De plus, il est possible de demander une animation de l’exposition. Cette animation demande la présence 
d’un animateur du CPIE avec des outils spécifiques.  
Le prix de cette intervention est de 250€ par demi-journée d’intervention. 
 
Le coût de la mise en place de l’exposition et la réalisation de l’animation qui l’accompagne est de 250€. 
L’animation se déroulant sur une demi-journée, il est  possible d’accueillir l’exposition (et non le stand 
d’animation) pour une période plus longue pour qu’un large public puisse bénéficier de son contenu.  
Le CPIE du Haut-Jura fera parvenir une convention de mise à disposition gratuite de cette exposition afin 
que le lieu d’exposition puisse prendre en charge cette exposition dans ses assurances. 

Communication liée à l’exposition : 
Afin d’annoncer l’exposition, le CPIE du Haut-Jura fera parvenir des affiches.  
Celles-ci sont personnalisables sur la partie basse. Il est possible de noter les dates de 
l’exposition et éventuellement de l’animation. Le nombre de ces affiches sera défini 
entre le lieu d’accueil et le CPIE du Haut-Jura. 
Le lieu d’accueil pourra aussi communiquer sur cet évènement par d’autre biais 
(newsletter, presse, radio, mailing, …) qui lui sembleront utiles. 

 

Les autres animations possibles 
 
Afin d’accompagner cette exposition et de sensibiliser un public nombreux, le CPIE du Haut-Jura peut 
mettre en place des animations pour la population locale, des animations pour les scolaires et des 
formations pour les techniciens des collectivités, les gestionnaires de restauration collective et les 
animateurs de centres de loisirs. 
Pour tout renseignement complémentaire, il est possible de prendre contact avec le CPIE du Haut-Jura au 
03.84.42.85.96 ou à l’adresse suivante contact@cpie-haut-jura.org. 
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Détail des 8 panneaux de l’exposition 
 
Panneau 1 :      Panneau 2 : 
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Panneau 3 :      Panneau 4 : 
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Panneau 5 :      Panneau 6 : 
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Panneau 7 :      Panneau 8 : 
 


